
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование дисциплины (модуля)
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Цели и задачи дисциплины (модуля)

Цель: освоение студентами основы фундаментальных знаний в области теории и
организации адаптивной физической культуры, теоретическая подготовка их к
педагогической деятельности в этой области с лицами, имеющих отклонения в состоянии
здоровья и инвалидами (по зрению, слуху, с нарушениями интеллекта, речевых функций,
поражением опорно-двигательного аппарата), а так же способен организовывать совместную
и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность со здоровыми учащимися.

Задачи:

1. Сформировать у студентов профессиональное мировоззрение, познавательную
активность и интерес к проблемам адаптивной физической культуры, основанные на
личностно-ориентированной аксиологической концепции отношения к инвалидам и
лицам с отклонениями в состоянии здоровья;

2. Обеспечить освоение студентами основ фундаментальных знаний в области теории и
организации адаптивной физической культуры, целостное осмысление
профессиональной деятельности, методологических подходов, общих закономерностей
данного вида социальной практики;

3. Сформировать у студентов стремление к самостоятельности и творчеству в процессе
обучения, приобщить их к научно-исследовательской работе, обеспечить освоение ими
опыта творческой деятельности;

4. Обеспечить освоение студентами опыта эмоционально-ценностного отношения к
будущей профессиональной деятельности и на этой основе сформировать у них
убеждение в необходимости высококвалифицированных специалистов по адаптивной
физической культуре для действенной и эффективной реализации процессов
комплексной реабилитации инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья и
их социальной интеграции. Проектирует диагностируемые цели (требования к
результатам) совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности
обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в
соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных
стандартов.

Результаты освоения дисциплины (модуля)

Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,
навыки, соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины, приведен
в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля)

Название ОПОП Код и
Код и

формулировка
Результаты обучения по дисциплине



ВО,
сокращенное

формулировка
компетенции

индикатора
достижения

компетенции

Код
резуль

тата
Формулировка результата

44.03.01
«Педагогическое

образование» 
(Б-ПО)

ОПК-3 : Способен
организовывать
совместную и
индивидуальную
учебную и
воспитательную
деятельность
обучающихся, в
том числе с
особыми
образовательными
потребностями, в
соответствии с
требованиями
федеральных
государственных
образовательных
стандартов

ОПК-3.1п :
Проектирует
диагностируемые
цели (требования
к результатам)
совместной и
индивидуальной
учебной и
воспитательной
деятельности
обучающихся, в
том числе с
особыми
образовательными
потребностями, в
соответствии с
требованиями
федеральных
государственных
образовательных
стандартов

РД1 Знание Умеет осуществлять
прогностическую
деятельность по
постановке цели, задач и
требований к результатам
физического воспитания в
соответствии с
современным
образовательным
стандартам при обучении,
развитии и воспитании
учащихся, в том числе
учащихся с отклонениями
в состоянии здоровья

ОПК-3.2п :
Использует
педагогически
обоснованные
содержание,
формы, методы и
приемы
организации
совместной и
индивидуальной
учебной и
воспитательной
деятельности
обучающихся

РД2 Умение Умеет использовать
разнообразные способы
организации
обучающихся, в том числе
с особыми
образовательными
потребностями для
решения задач
физического воспитания

ОПК-3.3п :
Управляет
учебными
группами с целью
вовлечения
обучающихся в
процесс обучения
и воспитания,
оказывает помощь
и поддержку в
организации
деятельности
ученических
органов
самоуправления

РД3 Навык Владеет способами
организации
обучающихся для
самостоятельных занятий
физическими
упражнениями в
совместных группах с
учетом особенностей
контингента
занимающихся

Основные тематические разделы дисциплины (модуля)

1) Основные положения, термины и виды адаптивной физической культуры.
2) Особенности развития физических качеств средствами адаптивной физической

культуры.
3) Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре.
4) Организация адаптивной физической культуры. Содержание и организация

инклюзивного образования людей с нарушением в развитии.
5) Особенности организации людей с ограниченными возможностями здоровья в



адаптивном спорте.

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу по всем формам обучения, приведен в
таблице 2.

 

Таблица 2 – Трудоёмкость дисциплины

 

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

44.03.01
Педагогическое

образование
ОФО Б1.Б.Ж 6 3 37 18 18 0 1 0 71 З
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